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بیـن انسـان و حیوان
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هـاری یـک بیمـاری ویـروسی بسیـار خطرنـاک و کشـنده اسـت 
کـه سیسـتم عصـبی را درگیـر می کند. ایـن بیماری پـس از ظهور 
علائـم تقریبـاًً همیشـه منجـر بـه مـرگ می شـود، امـا کاملًاً قابـل 

است. پیشـگیری 

بهداشـت  جهـانی  سـازمان  گزارش هـای  آخریـن  براسـاس 
)WHO( هـاری یـکی از قابـل  پیشـگیری ترین امـا در عیـن حـال 
مغفول مانده تریـن بیماری هـای قابـل انتقـال بیـن انسـان و حیـوان 
در جهـان اسـت. بـا وجـود در دسـترس بـودن واکسـن های مؤثـر 
بـرای انسـان و سـگ، سـالانه حـدود ۵۹ هـزار مـرگ انسـانی در 
سـطح جهـانی رخ می دهـد کـه عمدتـاًً نـاشی از انتقـال بیمـاری 
از طریـق سـگ ها اسـت. تعهـد جهـانی در چارچـوب “صفـر تـا 
2030” بـا هـدف حـذف مرگ های انسـانی هاری منتقله از سـگ 
تـا سـال ۲۰۳۰، بـر اجـرای رویکـرد هماهنـگ “سلامـت واحـد” 

تأکیـد دارد.

بیشـتر مـوارد هـاری در ایـران از گـزش حیوانـات اهـلی به ویـژه 
سـگ ها و حیوانـات وحـشی )گـرگ، شـغال و روبـاه( بـه انسـان 
کشـور  مختلـف  مناطـق  در  گزیـدگی  حیـوان  می شـود.  منتقـل 
بیشـترین  شـهرها  حاشیـه‌  و  روسـتایی  مناطـق  و  اسـت  متفـاوت 

ـفراوانی را دارنـد.
ایـران در زمینـه پیشـگیری از هـاری بـه ویـژه بـا واکسیناسیـون 
حیوانـات صاحـب دار و درمان پـس از گزش در انسـان، گام های 
مهـمی برداشـته اسـت. به طـور متوسـط در طی 4 سـال گذشـته، 
بـه ازاء حـدود 20 هـزار حیـوان گزیـدگی، یـک مـورد هـاری 
ثبـت و گـزارش شـده اسـت و ایـن در حـالی اسـت کـه در دنیـا 
در کانون هـای بیمـاری بـا تعـداد کمتـر مـوارد حیـوان گزیدگی، 

مـوارد هـاری بیشـتر گـزارش شـده اسـت.

وضعیت بیماری در جهان

وضعیت بیماری در ایران

شکل ۲. پراکندگی جغرافیایی تعداد موارد حیوان گزیدگی - سال ۱۴۰۴

شکل ۳. پراکندگی جغرافیایی تعداد موارد هاری - سال ۱۴۰۴

شکل ۴. موارد هاری و حیوان گزیدگی در ایران از سال1380 تا 1404

شکل ۱. نقشه جهانی خطر مواجهه با هاری

رونـد ۵ سـاله حیوان گزیدگی در ایران نشـان می دهـد که حیوان 
گزیدگی در کشـور روندی رو به افزایش داشـته اسـت. در سـال 
1404 تعـداد حیـوان گزیـدگی 445486 مـورد گـزارش شـد که 
از ایـن تعـداد 20 مـورد هاری قطعی منجر به مرگ شـده اسـت و 
ایـن موضـوع می توانـد تبعات جـدی بـرای سلامت انسـان ها و از 
طـرفی بـا آلـودگی در حیوان ضـرر و زیان اقتصادی بـه دلیل ابتلا 
دام هـا را نیـز به همـراه داشـته باشـد،که بیشـترین مـوارد مربوطه به 

اسـتان های مازندران، تهـران، گیلان و اصفهان می باشـد.
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تعـداد 729 واحـد مراقبـت و پیشـگیری از هـاری در کشـور فعال 
اسـت و تقریبـا بـه ازاء هـر 124 هـزار نفـر یـک واحـد مراقبـت 
و پیشـگیری از هـاری وجـود دارد. در ایـران، برنامـه مراقبـت و 
کنتـرل حیوان گزیدگی و هاری توسـط وزارت بهداشـت، درمان 
دامپزشـکی کشـور،  بـا همـکاری سـازمان  پزشـکی  و آمـوزش 
دهیاری هـای  و  شـهرداری ها  سـازمان  ایـران،  پاسـتور  انسـتیتو 
کشـور و سـایر دسـتگاه های مرتبـط اجـرا می شـود. هـدف اصلی 
ایـن برنامـه، پیشـگیری از بـروز هـاری انسـانی و کاهـش مـوارد 

اسـت. حیوان گزیـدگی 
مهم ترین اجزای این برنامه عبارت اند از:

۱. مراقبت از موارد حیوان گزیدگی 
ثبت و گزارش همه موارد حیوان‌گزیدگی ▪	
شست‌وشـوی فـوری و کامـل محـل گزش بـا آب و صابون به ▪	

مدت حداقـل ۲۰ دقیقه
تزریق واکسن توام )ضد کزاز( طبق دستورعمل –	
تجویز آنتی‌بیوتیک در زخم‌های عمیق یا آلوده–	
کنترل درد و التهاب در صورت نیاز–	

ارزیابـی نـوع تمـاس، نـوع حیـوان، محـل گـزش و وضعیـت ▪	
ن  ا حیو

ارجـاع سـریع فـرد گزیده‌شـده بـه واحـد مراقبت و پیشـگیری ▪	
از هـاری بـرای دریافت خدمـات لازم 

 )PEP( 2. پیشگیری پس از مواجهه
تزریق واکسن هاری بر اساس دستورعمل ملی ▪	
در ▪	  )Rabies Immunoglobulin( ضدهـاری  سـرم  تزریـق 

پرخطـر  مـوارد 
تکمیل دوره واکسیناسیون و پیگیری بیمار تا پایان درمان▪	

:I گروه
لمـس کـردن یـا غـذا دادن بـه حیـوان، لیسـیدن پوسـت سـالم ▪	

حیوان  توسـط 
اقدام: شستشوی محل با آب و صابون

 :II گروه
گازگرفتـن پوسـت، خراشـیدگی کوچـک و کـم، سـاییدگی ▪	

خونریزی بـدون 
اقدام:  درمان موضعی زخم ها و تزریق فوری واکسن

:III گروه
عمیـق ▪	 متعـدد  یـا  و  منفـرد  خراشـیدگی‌های  و  گزیدگـی 

پوسـت  لیسـیدن  شـود،  دیـده  خـون  حداقـل  کـه  پوسـت 
آسـیب دیـده )زخـم قبلـی(، آلوده شـدن غشـاهای مخاطی 

گـزش  خفـاش،  بـا  مواجهـه  مشـکوک،  حیـوان  بـزاق  بـا 
بـا خفـاش، جراحـت در سـر و صـورت،  یـا خراشـیدگی 
انـدام  انگشـتان(،  نـوک  تـا  دسـت  )مـچ  دسـت  گـردن، 

تناسـلی.
گزیدگـی و خراشـیدگی بـا هـر نـوع حیـوان در افـراد بـا ▪	

حیـوان  بـا  تمـاس  در  افـراد  و  ایمنـی  سیسـتم  اختاللات 
سـابقه  بـه  توجـه  بـدون  هـاری  قطعـی  یـا  و  محتمـل 

آن‌هـا واکسیناسـیون 
درمان  دقیقه،   ۲۰ حداقل  صابون  و  آب  با  شستشو  اقدام: 

موضعی زخم‌ها تزریق فوری واکسن و سرم ضد هاری

3. نظام مراقبت و گزارش‌دهی 
ثبت الکترونیـک موارد حیوان‌گزیدگی▪	
بررسـی اپیدمیولوژیک موارد مشکوک ▪	
در ▪	 هـاری  و  حیوان‌گزیدگـی  بـروز  میـزان  مسـتمر  پایـش 

انسـان و حیـوان
 یادآوری بعدی )روز ۳ و 7( برای تزریق واکسـن

4. مراقبت از حیوان گزنده 
در صـورت امکان، سـگ یـا گربه گزنده بـه مدت ۱۰ روز ▪	

تحـت قرنطینـه قـرار می‌گیرد. 
انتقـال ▪	 احتمـال  بمانـد،  سـالم  مـدت  ایـن  در  حیـوان  اگـر 

اسـت.  ناچیـز  بسـیار  گـزش  زمـان  در  هـاری 
در صـورت مـرگ، ناپدیـد شـدن یا بـروز علائـم هاری در ▪	

بایـد  فـرد گزیده‌شـده  بـرای  پیشـگیری  اقدامـات  حیـوان، 
انجام شـود.  کامـل 

مراقبت آزمایشگاهی   .5
ارسـال نمونـه مغـز حیوانـات مشـکوک بـه آزمایشـگاه‌های ▪	

جع مر
اســتاندارد ▪	 روش‌هــای  بــا  هــاری  تشــخیص  تأییــد 

هی یشــگا ما ز آ
6. کنترل بیماری در حیوانات 

واکسیناسـیون سالانه سگ‌های صاحب‌دار▪	
مدیریـت و کنترل جمعیت سـگ‌های بلاصاحب ▪	
شناسـایی ▪	 در  دامپزشـکی  سـازمان  بـا  نزدیـک  همـکاری 

بیمـاری کانون‌هـای 
	▪ ،)WOAH( دام  بهداشـت  جهانـی  سـازمان  و   WHO

را  سـگ‌ها  جمعیـت  درصـد   ۷۰ حداقـل  واکسیناسـیون 
می‌داننـد.  ضـروری  هـاری  کنتـرل  بـرای 

7. آموزش و اطلاع‌رسانی 
آموزش مردم درباره پیشـگیری از حیوان‌گزیدگی▪	

مراقبت بیماری
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بـه ▪	 فـوری زخـم و مراجعـه سـریع  آمـوزش شست‌وشـوی 
هـاری از  پیشـگیری  و  مراقبـت  واحد‌هـای 

آمـوزش گروه‌هـای پرخطـر ماننـد دامپزشـکان، محیط‌بانان ▪	
و کارکنان شـهرداری

پیشگیری از مرگ ناشی از هاری در انسان▪	
کاهش بروز حیوان‌گزیدگی▪	
تقویـت همـکاری بین‌بخشـی میان وزارت بهداشـت، سـازمان ▪	

دامپزشـکی، شـهرداری‌ها و سـایر نهادها
ارتقای آگاهی عمومی درباره پیشگیری از هاری ▪	

که در این واحدها فعالیت های زیر به صورت شبانه روزی

هـاری  کنتـرل  اصـلی  ارکان   ،WHO توصیه هـای  اسـاس  بـر 
از: عبارت انـد 
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جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
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